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Κύριε, ἀνάπαυσον τὴν ψυχὴν τοῦ κεκοιμημένου δούλου 

σου (τοῦδε), ἐν τόπῳ φωτεινῷ, ἐν τόπῳ χλοερῷ, ἐν

τόπῳ ἀναψύξεως, ἔνθα ἀπέδρα ὀδύνη, λύπη καὶ

στεναγμός

icharalamp@aua.gr
Παράδεισος, Ηλύσια Πεδία, Κόλαση, Valhalla, Αδάμ και Εύα

Θερμικό περιβάλλον
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Θερμικό περιβάλλον



icharalamp@aua.gr

Τι είναι και τι κάνει μια πόλη;

Είναι μια παγίδα θερμότητας την οποία 
προσπαθούμε να δροσίσουμε προσθέτοντας 
επιπλέον θερμότητα.
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Τι  είναι και τι κάνει μια πόλη;

Αυξάνει τη θερμική καταπόνηση επιβαρύνει 
σωματική, ψυχική υγεία και μειώνει την 
παραγωγικότητα 



icharalamp@aua.gr

Τι κάνει η κλιματική αλλαγή στην περιοχή μας;

Αυξάνει τη θερμοκρασία και αυξάνει και την 
πιθανότητα επεισοδίων βροχής μεγάλης 
έντασης.



Πόσους αφορά ο συνδυασμός αστικού κλίματος και 
κλιματικής αλλαγής; Ποιο είναι το αποτέλεσμα αυτού του 
συνδυασμού;
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- Αύξηση συχνότητας και έντασης θερμικού στρες.
- Αύξηση συχνότητας και έντασης πλημμυρικών 

φαινομένων. 
Heatwaves

Floods
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Ποια είναι η θεραπεία και γιατί;
Αύξηση βλάστησης και ακάλυπτου εδάφους 
στο αστικό περιβάλλον.

- Καταναλώνει εισερχόμενη ακτινοβολία (~ 
15%) και την κάνει μάζα (που σκιάζει και 
διαπνέει).

- Σκιάζει (μειώνει την έκθεση των 
θερμαντικών επιφανειών στην ηλιακή 
ακτινοβολία).

- Δεν υπερθερμαίνεται.
- Δροσίζει.
- Αντλεί νερό από μεγαλύτερα βάθη και το 

διαπνέει στην ατμόσφαιρα.
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Πως δουλεύει η βλάστηση;

Μηχανισμός Διαδικασία Τυπικό αποτέλεσμα ψύξης

Σκίαση
Η κόμη των δέντρων εμποδίζει την 
ηλιακή ακτινοβολία να φτάσει σε κτίρια, 
δρόμους και πεζούς.

Μείωση θερμοκρασίας 
επιφανειών 10–25 °C και αέρα 
1–3 °C τοπικά.

Εξατμισοδιαπνοή

Τα φυτά απελευθερώνουν υδρατμούς 
μέσω των στομάτων. Η εξάτμιση 
καταναλώνει θερμότητα (λανθάνουσα 
θερμότητα).

Μείωση θερμοκρασίας αέρα 1–
5 °C, ανάλογα με την 
πυκνότητα της βλάστησης και 
τη διαθεσιμότητα νερού.

Υψηλότερο 
Albedo 

(Ανακλαστικότητα)

Οι φυτεμένες επιφάνειες αντανακλούν 
περισσότερη ηλιακή ακτινοβολία σε 
σχέση με σκοτεινά υλικά όπως η 
άσφαλτος.

Μικρότερη απορρόφηση 
θερμότητας και χαμηλότερη 
θέρμανση επιφανειών.

Μικρότερη 
αποθήκευση 
θερμότητας

Το έδαφος και η βλάστηση 
αποθηκεύουν λιγότερη θερμότητα από 
τα δομικά υλικά των πόλεων.

Μείωση της έντασης της 
αστικής θερμικής νησίδας κατά 
τη διάρκεια της νύχτας.
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Πόσο καλύτερα;

~3oC

~4oC

~12oC

~3.5oC

~15oC

~20.0oC

~2.5oC



Πόσο καλύτερα;
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Study / Location Green Infrastructure Type Cooling Effect Economic Benefit (Cooling-
related) Metric

11 UK city regions Urban green & blue infrastructure (parks, 
gardens, woodland) ~0.64–0.89 °C urban cooling £24.55 million over 10 years Avoided labour productivity losses 

during hot days

London, UK Urban green infrastructure Cooling during hot year (2015) £13.97 million in one year Avoided heat-related productivity 
loss

European Union (scenario 
study) Large-scale urban greening Reduced building cooling 

demand
92 TWh energy saved per year (~€364 

billion NPV) Reduced cooling energy demand

Generic urban tree planting Urban trees near buildings Up to 30 % reduction in AC 
costs Household electricity savings Reduced cooling demand

Rainbow Junction South 
Africa 1,000 additional trees Cooling of urban microclimate 156,000 kWh saved (~$3.82 million 

annually) Reduced air-conditioning energy

Multiple cities (green roofs) Green roofs Reduced heat gain 15–45 % reduction in cooling energy Building-scale cooling cost savings

Kochi, India (park study) 339 urban trees Reduced heat island effect 13,400 kWh electricity saved annually Building cooling demand reduction
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Τι δεν πρέπει να γίνει;

• Αύξηση της πυκνότητας δόμησης → Εγκλωβίζει τη θερμότητα που παράγεται.

• Αύξηση του ύψους των κτηρίων → Εμποδίζει τη δυνατότητα ψύξης της πόλης και 
εκθέτει δομικά υλικά στον ήλιο.

• Αύξηση του συντελεστή κάλυψης των οικοπέδων → Αυξάνει την επιφάνεια που 
προκαλεί θέρμανση και παράγει θερμότητα.

• Αύξηση των αδιαπέραστων επιφανειών στον ακάλυπτο χώρο των οικοπέδων → 
Αυξάνει τις επιφάνειες που παράγουν θερμότητα.
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Τι πρέπει να γίνει;
• Αύξηση του πράσινου στο δημόσιο χώρο (που προσφέρει σκιά και καλύπτει 

δομικά υλικά) → απορροφά τη μικρού μήκους κύματος ακτινοβολία και μειώνει τη 
διαθέσιμη ακτινοβολία που θα προκαλέσει θέρμανση. 

-Αύξηση του ιδιωτικού χώρου με πράσινο και γυμνό έδαφος ή πορώδεις επιφάνειες.
• Μείωση δημοτικών τελών όσο αυξάνει το ιδιωτικό πράσινο.
• 2021 Ολλανδία, Καμπάνια «Σπάστε το πλακόστρωτο».

Ο Στόχος είναι ένας: Μεταξύ ηλιακής ακτινοβολίας και δομικού υλικού να 
παρεμβάλλεται βλάστηση. 
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Τι να πάρετε μαζί σας;
• Η ηλιακή ακτινοβολία πάνω στα υλικά προκαλεί την εκπομπή θερμότητας.
• Η πόλη από τη φύση της έχει πολλά υλικά που βοηθούν τη θέρμανση.
• Η βλάστηση είναι το μόνο υλικό που «τρώει» την ακτινοβολία και δεν την κάνει 

θερμότητα, αλλά την κάνει φυτική μάζα.
• Ο μόνος τρόπος για να μειωθεί η θερμοκρασία σε μια πόλη είναι να αυξηθεί η

βλάστηση που προσφέρει σκιά σε επιφάνειες που θα εκπέμψουν θερμότητα.
• Ο κλιματισμός ψύχει παροδικά τον κλειστό χώρο προσφέροντας στο εξωτερικό 

περιβάλλον την θερμότητα του εσωτερικού χώρου, μαζί με την θερμότητα που 
παράγει η λειτουργία του. Δηλαδή θερμαίνει περισσότερο την πόλη.  

• Όσο και αν μονώσουμε τα κτήρια, η θερμότητα θα περάσει μέσα σε αυτά.
• Αν τα προγράμματα εξοικονομώ δεν συνδυαστούν με προγράμματα μείωσης της 

θερμοκρασία της πόλης δεν θα έχουν κανένα ουσιαστικό μακροχρόνιο αποτέλεσμα. 
• Η αστική βλάστηση είναι εξοπλισμός όπως είναι στο σύστημα ύδρευσης, 

αποχέτευσης και το οδικό δίκτυο. 
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