
Δημόσια παθητικά κτίρια και ενεργειακή μετάβαση

Τί είναι και πώς λειτουργεί ένα Παθητικό Κτίριο
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To ΕΙΠΑΚ  είναι ένας  μη κερδοσκοπικός  οργανισμός  που ιδρύθηκε  το  2012 με 

σκοπό  την  ευαισθητοποίηση  του  κοινού  σχετικά  με τη  συμβολή  του  κτιριακού  

αποθέματος  στην  κλιματική  κρίση,  δεδομένου  ότι  είναι υπεύθυνο  για το  40 %  

των  εκπομπών  CO 2, μέσω  της  έννοιας  του  Παθητικού  Κτιρίου  (Passive  House) .

Ελληνικό Ινστιτούτο Παθητικού Κτιρίου

Ευαισθητοποιούμε  το  κοινό  σχετικά  με την  έννοια  του  Passive  House,  

υποστηρίζουμε  έργα  Passive  House,  εκπαιδεύουμε επαγγελματίες  προκειμένου  

να  αποκτήσουν  την  πιστοποίηση  «Passive  House  Designer»  και πιστοποιούμε  

κτίρια  που πληρούν  τα  κριτήρια  Passive  House .

To ΕΙΠΑΚ διαθέτει διαπιστευμένους Πιστοποιητές Παθητικών Κτιρίων  -  επί του 

παρόντος υπάρχουν περίπου 100 πιστοποιητές σε όλο τον κόσμο.

Το  ΕΙΠΑΚ είναι μια διεθνής ομάδα που αποτελείται από 45 επαγγελματίες του 

κλάδου των κατασκευών.



Το όραμά 
μας

⚬Δημιουργία υγειών κτιρίων  όπου οι άνθρωποι  

ζουν  άνετα  και σέβονται  το  περιβάλλον

⚬Εκπαίδευση του  κοινού,  των  επαγγελματιών  και 

των  φοιτητών,  διότι  η γνώση  είναι δύναμη

⚬Δημιουργία  κουλτούρας  συνεργασίας  -  μεταξύ  

ανθρώπων,  μεταξύ  τομέων,  μεταξύ  χωρών



PH

Συμβουλευτικές υπηρεσίες και 

πιστοποίηση για Παθητικά Κτίρια

Κύριες Δραστηριότητες

Εκπαίδευση Έρευνα & Ανάπτυξη

Διάδοση 

& Ευαισθητοποίηση

Διαμόρφωση πολιτικής Ανάπτυξη λογισμικού 

& ψηφιακών εργαλείων

Διεθνείς Συνεργασίες



Τι είναι το Παθητικό Κτίριο;

Έν α περιβαλλοντικό  κτιριακό  concept  που ξεκίνησε  από τη  

Γερμανία  το  1990, δίνοντας  προτεραιότητα  στην  αρχή  

«Efficiency  First»  (από τον  καθηγητή  Dr . Wolfgang  Feist) .

Με  βάση  τη  Φυσική των  Κτιρίων : 

Το  (αερο )στεγ ανό  θερμικό  περίβλημα  εμποδίζει  τη  

μεταφορά  θερμότητας  μέσω  των  τοίχων  και των  

ανοιγμάτων,  ενώ  ταυτόχρονα  παρέχει  φρέσκο  αέρα 24 / 7 

μέσω  μηχανικού  αερισμού  με ανάκτηση  θερμότητας .



5 Βασικές Αρχές

Μηχανικός Αερισμός με 

Ανάκτηση Θερμότητας

Αεροστεγανότητα

Συνεχής Μόνωση

Απουσία Θερμογεφυρών

Πόρτες & Κουφώματα Υψηλής 

Απόδοσης

Source: https://passivehouseaccelerator.com

Τι είναι το Παθητικό Κτίριο;



Τα κτίρια Passive House έχουν εφαρμοστεί με επιτυχία σε όλο 
τον κόσμο, σε οποιαδήποτε κλιματική ζώνη.

Source: Passive House Institute



Τι κάνει το
Παθητικό 

Κτίριο
καλύτερο

από
τα υπόλοιπα;



1

Η ποιότητα  ζωής  σε  ένα  Παθητικό  Κτίριο  είναι η καλύτερη  

δυνατή,  τόσο  από φυσική  όσο  και από οικονομική  άποψη, καθώς :

⚬Καταναλώνει  4-5 φορές  λιγότερη  ενέργεια  από ένα  κτίριο  με 

την  καλύτερη  ενεργειακή  κλάση  της  περιοχής,  με 

αποτέλεσμα  εξαιρετικά  χαμηλούς  λογαριασμούς  ενέργειας .

⚬Παρέχει  τις  καλύτερες  συνθήκες  εσωτερικού  χώρου : 20 °C -

25°C  και 35% -55%  σχετική  υγρασία  όλο  το  χρόνο,  φρέσκο  

αέρα 24 / 7.

⚬Εξασφαλίζει  την  ανθεκτικότητα  της  κατασκευής .

⚬Παράγει  περισσότερο  από ό,τι  καταναλώνει  όταν  

προστίθεται  μια ανανεώσιμη πηγή ενέργειας .

Ποιότητα Ζωής
Οικονομικό Υγιεινό

Άνετο Βιώσιμο

Ήσυχο Ανθεκτικό

Χωρίς σκόνη Χωρίς υγρασία

Source: https://passivehouseaccelerator.com



2 Μετρήσιμα αποτελέσματα

Ξεκινώντας  από την  προσομοίωση  του  ενεργειακού  ισοζυγίου,  βελτιστοποιούμε  το  

σχεδιασμό  και την  κατασκευή  του  κτιρίου  σύμφωνα  με συγκεκριμένους  αριθμητικούς  

στόχους .

Το λογισμικό που χρησιμοποιείται 

για το σχεδιασμό των Παθητικών 

Κτιρίων είναι σε θέση να 

προβλέψει την τελική ενεργειακή 

απαίτηση, ενώ η παρακολούθηση  

μετά την κατασκευή διασφαλίζει 

ότι αυτή διατηρείται.



Κόστος  ψύξηςΚόστος  Θέρμανσης

Heating  

Energy

Αποτελέσματα από ανακαίνιση 150 m² σε Παθητικό Κτίριο

Λειτουργεί  όπως  ανα μενότ αν και σε ορισμένες περιπτώσεις ακόμη καλύτερα

Εξ αιρετικά χαμηλά ενεργειακά κόστηΣτ αθερή εσωτερική θερμοκρασία όλο τον χρόνο

Θερμοκρασία

Απαίτηση  ενέργειας  για ΨύξηΑπαίτηση  ενέργειας  για Θέρμανση



3 Πιστοποίηση

Η πιστοποίηση  ενός  κτιρίου  ως  Passive  House  

διασφαλίζει  την  ποιότητα  του  σχεδιασμού  και εγγυάται  

ότι  θα  λειτουργεί  όπως  προβλέπεται .

Στόχοι  απαίτησης  για πιστοποίηση :

⚬Απαίτηση  θέρμανσης  και ψύξης  <  15kWh/m 2 ανά  

έτος

⚬Απαίτηση  ανανεώσιμης  πρωτογενούς  ενέργειας  

<  60 kWh/m 2 ανά  έτος

⚬Αεροστεγανότητα : n50  <  0,6 αλλαγές  αέρα  ανά  ώρα

⚬Κόστος : 1€  ανά τ .μ.



4

⚬Μόνο  οι Πιστοποιημένοι  Σχεδιαστές  Παθητικών  Κτιρίων  είναι σε  θέση  να  σχεδιάσουν  

σωστά  ένα  παθητικό  κτίριο,  καθώς  απαιτείται  ειδική γνώση  λογισμικού  και των  αρχών  των  

Παθητικών  Κτιρίων .

⚬Το  ΕΙΠΑΚ  έχει εκπαιδεύσει  περισσότερους  από 250  Πιστοποιημένους  Σχεδιαστές  Παθητικών  

Κτιρίων,  50  Πιστοποιημένους  Τεχνικούς  Παθητικών  Κτιρίων  και περισσότερους  από 4000  

ενδιαφερόμενους  φορείς  στον  κλάδο  των  κτιρίων  και των  κατασκευών . 

Εξειδικευμένοι επαγγελματίες



Nέο Ευρωπαϊκό 
Bauhaus & 

Passive House



Βιωσιμότητα

Αισθητική

Συμπερίληψη

Συμμετοχική  

διαδικασία

Διεπιστημονική  

προσέγγιση

Πολυεπίπεδη 

συμμετοχή

Η πρωτοβουλία  «Νέο Ευρωπαϊκό Bauhaus»  (NEB)  

αποτελεί  καταλύτη  για την  πράσινη μετάβαση  των  

κοινωνιών και της  οικονομίας  μας .

Στόχος  της  είναι να  μετασχηματίσει  διάφορους  τομείς  

της  οικονομίας,  ιδίως το  δομημένο  περιβάλλον,  ώστε  να  

συμβάλουν  στην  επίτευξη  των  κλιματικών  μας  στόχων  

και στη  βελτίωση  της  ποιότητας  ζωής  όλων  των  

πολιτών .

Το  NEB βασίζεται  σε  τρεις  κατευθυντήριες  αξίες  και 

τρεις  αρχές  λειτουργίας . Ενώ οι αξίες  αποτελούν  ένα  

στόχο  προς  τον  οποίο πρέπει να  προσπαθούμε,  οι 

αρχές  λειτουργίας  προσφέρουν  ένα  μονοπάτι  για την  

επίτευξή  τους .

Νέο Ευρωπαϊκό Bauhaus (ΝΕΒ)



Τα Passive House κτίρια μειώνουν την ενεργειακή 

απαίτηση έως 90%  — γιατί η πιο καθαρή ενέργεια 

είναι αυτή που δεν καταναλώνεται.

Η υψηλή ενεργει ακή απόδοση σημαίνει 

χαμηλότερο κόστος λειτουργίας  και 

καλύτερες συνθήκες ζωής  — 

ιδιαίτερα για ευάλωτα νοικοκυριά.

Αισθητική

Συμπερίληψη

Συμμετοχική  

διαδικασία

Διεπιστημονική  προσέγγιση

Πολυεπίπεδη συμμετοχή

Χώροι  που δεν  είναι μόνο λειτουργικοί, αλλά προσφέρουν  ποιότητα 

εμπειρίας και ευεξία : η άνεση, ο καθαρός αέρας και η σταθερή 

θερμοκρασία είναι μέρος της καθημερινής εμπειρίας ενός Passive House.

Σχεδιασμός  με και για τους ανθρώπους  που θα χρησιμοποιούν τους χώρους, 

βασιζόμενος στη συνεργασία αρχιτεκτόνων, μηχανικών και χρηστών.

Βιωσιμότητ α

Το  Passive House είναι αποτέλεσμα συνεργασίας πολλών 

επιστημονικών πεδίων  — όχι μιας μόνο ειδικότητας: 

Συνδυασμός τεχνικής γνώσης, μηχανικής, αρχιτεκτονικής, 

φυσικής.

Σύνδεση  το πικού, εθνικού και ευρωπαϊκού επιπέδου.

Από π ιλοτικά  έργ α μέχρι ευρωπαϊκές πολιτικές, το 

Passive House λειτουργεί ως κοινή γλώσσα για τη 

μετάβαση.

ΝΕΒ & 
Passive House
λιγότερη  ενέργει α, καλύτερη 

ποιότητα ζωής και χώρους 

που αξίζει να ζούμε μέσα 

τους









Αφού είναι τόσο απλό, τόσο 
προσιτό, τόσο ΝΕΒ , γιατί δεν το 
εφαρμόζουμε καθολικά; 



Σήμερα σχεδιάζουμε κτίρια με 
μοναδικό στόχο να "περάσουν" το 

όριο της νομοθεσίας. Ο ΚΕΝΑΚ  
λειτουργεί ως εργαλείο τυπικής 

συμμόρφωσης και όχι ως εργαλείο 
ενεργειακού σχεδιασμού ακριβείας.

Ο ΚΕΝΑΚ βασίζεται σε μια οιονεί 
στατική μέθοδο (quasi -steady state) 

που αδυνατεί να αποτυπώσει τις 
δυναμικές συνθήκες, ειδικά στην 

ψύξη όπου οι αποκλίσεις στην 
Ελλάδα φτάνουν το 50%.

Η προσκόλληση σε ευνοϊκούς 
συντελεστές μετατροπής (π.χ. 

ηλεκτρισμού) δημιουργεί κτίρια που 
φαίνονται "πράσινα" στο ΠΕΑ, αλλά 
παραμένουν ενεργοβόρα και ακριβά 

στη λειτουργία για τον χρήστη.

Performance 
Gap

1. Ο αέναος κύκλος του 
ΚΕΝΑΚ



Φύλλα εργασίας Έπαλήθευσης (πορτοκαλί)

Έλεγχος Παραλλαγές Σύγκριση

Επιφάνειες

Κουφώματα

Σκίαση

Έδαφος

Τιμές U

Κλίμα

Αερισμός

Ετήσια Θέρμανση

Θέρμανση

όχι

Συστήματα

Φορτίο Θέρμανσης

Εκκίνηση

Πρόσθετος 
Αερισμός

Επαλήθευση

Θερινός Αερισμός

Μόνο 

παθητική ψύξη;

Ψύξη

Μονάδες Ψύξης

Φορτίο Ψύξης

Καλοκαίρι

Πληρούνται
τα κριτήρια 

ψύξης;

Πληρούνται 
τα κριτήρια

 ΠΕΑ; 

ΠΕΑ

Συχνότητα 

υπερθέρμανσης 

≤ 10%

Φωτοβολταϊκό

Compact

Λέβητας

Τηλεθέρμανση

ΑΘ

ΑΘ εδάφους

Προαιρετικά:

Φύλλα εργασίας Θέρμανσης 
(κίτρινα)

Φύλλα εργασίας απαίτηση ΠΕΑ 
(πράσινο)

Φύλλα εργασίας ψύξης 
(μπλε)

όχι

ναι

ναι

όχι

όχι ναι όχιναι

Πληρούνται
τα κριτήρια 

θέρμανσης;?

Passive 

House  

EnerPHit

Απαιτείται εισαγωγή

Πιθανόν απαιτείται

εισαγωγή

Δεν απαιτείται εισαγωγή

ναι

© PHI

ΕΘΚ

ΗλιακόΖΝΧ

Ρεύμα

Βοηθητικό Ρεύμα

ΖΝΧ+Διανομή

Φάκελος 
κτιρίου

Μηχανολογικά 
συστήματα

Το λογισμικό PHPP 
(Passive House Planning 
Package)  προσφέρει 
αποτελέσματα 
ταυτόσημα με την 
πραγματικότητα, 
εξαλείφοντας  το 
performance gap

1. Πώς 
εξαλείφεται 
το performance 
gap;



Απαίτηση θέρμανσης
≤ 15 KWh/(m²a)

ή 
Θερμικό φορτίο
≤ 10 W/m²

Απαίτηση ψύξης
 ≤ 15 kWh/(m²a) *

ή
Ψυκτικό φορτίο  
≤ 10 W/m²

*15 kWh/(m²a) + αφύγρανση

Αεροστεγανότητα  
n50 ≤ 0.6 ac/h

2. Στόχοι - Κριτήρια ΠΚ/ ΝΖΕΒ

Πρωτoγενής ενέργεια
≤ 120 KWh/(m²a) ***

ή
Πρωτογενής Ενέργεια από ΑΠΕ 

≤ 60 KWh/(m²a) **

** μαζί με ΖΝΧ, θέρμανση, ψύξη και οικιακό 
ηλεκτρισμό

1

2

3

4



2. Κάνουμε 
ελέγχους και 
επαλήθευση των 
προδιαγραφών;



• Πληρης διαδικασία ελεγχων και 
πιστοποίησης ανώτερη και πιο 
αξιόπιστη από το πιστοποιητικό 
ενεργειακής απόδοσης. 



3. Είμαστε 
εκπαιδευμένοι? 
Έχουμε επάρκεια 
τεχνογνωσίας? 
Αντιλαμβανόμασ
τε το fabric first?



Τα έργα 
μας

Το  ΕΙΠΑΚ  έχει συμβάλλει  σε  περισσότερα  από 100 έργα  

Παθητικών  Κτιρίων  στην  Ελλάδα  και σε  όλο  τον  κόσμο  και έχει  

πιστοποιήσει  Παθητικά  Κτίρια   σε  όλο  τον  κόσμο .

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

Κων/πολη, Τουρκία

Βαρκελώνη, Ισπανία

ΤΟΥΡΚΙΑ

ΕΛΛΑΔΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΑ

ΚΑΝΑΔΑΣ

ΗΠΑ

ΚΙΝΑΙΤΑΛΙΑ
ΙΣΠΑΝΙΑ

ΗΒ

ΚΥΠΡΟΣ

ΙΣΡΑΗΛ

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ
ΣΕΡΒΙΑ



Διεθνές Ογκολογικό Κέντρο 
Ιατρικού Αθηνών

6,250  m² (νεόδμητο)

Θεσσαλονίκη,  Ελλάδα

Συνεισφορά ΕΙΠΑΚ

⚬Ενεργειακός σχεδιασμός

⚬Μελέτη εφαρμογής

⚬Ανάλυση θερμικής άνεσης

⚬Ανάλυση CFD

⚬Επίβλεψη εργοταξίου

⚬Πιστοποίηση

Πιστοποιητής: 

Στέφανος Παλλαντζάς

Αρχιτέκτων: ASPA KST

Υπολογισμοί

⚬Απαίτηση  θέρμανσης : 

13.8 kWh/m 2a 

⚬Απαίτηση  ψύξης :  

15,5 kWh/m 2a 

Κατσκευαστής:  TERNA SA



Stadtnatur 
Munich

3,124 m² (νεόδμητο)

Mόναχο,  Γερμανία

Συνεισφορά  του  ΕΙΠΑΚ

⚬Συμβουλευτική

⚬Εκπαίδευση  

τεχνιτών/εργαζομέν

ων

⚬Πιστοποίηση

Υπολογισμοί

⚬Απαίτηση  θέρμανσης : 

14,3 kWh/m 2a 

Αρχιτέκτων: Vallentin Architektur

GmbH

Πιστοποιητής: 

Στέφανος Παλλαντζάς



Παθητική Πολυκατοικία στο 
Χαλάνδρι

780   m²

Χαλάνδρι,  Ελλάδα

Συνεισφορά  του  ΕΙΠΑΚ

⚬Συμβουλευτική

⚬Υπολογισμός 

Θερμογεφυρών

⚬Πιατοποίηση

Υπολογισμοί

⚬Απαίτηση  θέρμανσης : 

6,29 kWh/m 2a

⚬Απαίτηση  Ψύξης

16,48  kWh/m 2a

⚬Απαίτηση  πρωτογενούς  

ενέργειας :  

 43  kWh/m 2a

Αρχιτέκτων: ArcNest Μαρία ΚαλτσάΠιστοποιητής: 

Στέφανος Παλλαντζάς



Εστία του University of 
Victoria

30,814 m² (νεόδμητο)

British  Columbia,  Καναδάς

Συνεισφορά  του  ΕΙΠΑΚ

⚬Συμβουλευτική

⚬Πιστοποίηση

Πιστοποιητής: Roberto Iannetti

Αρχιτέκτων: Perkins & Will Architects Canada Co.

Συμβουλευτική: RDH Building Science Inc.

Εργολάβος: EllisDon Kinetic (A Joint Venture)



Διατηρητέο Κτίριο στα Τρίκαλα 
(1890) - Μουσείο Τρικαλινών 
Δημιουργών

140 m² (ανακαίνιση)

Βαρούσι,  Τρίκαλα,  Ελλάδα

Συνεισφορά  του  ΕΙΠΑΚ

⚬Ενεργειακός  σχεδιασμός

⚬Υγροθερμική  προσομοίωση

⚬Μελέτη  εφαρμογής

⚬Επίβλεψη εργοταξίου

⚬Ανάλυση  θερμικής  άνεσης

⚬Πιστοποίηση

Αρχιτέκτων: 

Νέλλη Δερμάνη

Πιστοποιητής: 

Στέφανος Παλλαντζάς



20ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων

270   m² 

Πρώην  στρατόπεδο  ΤΑΞΥΠ  Τρίκαλα,  Ελλάδα

Συνεισφορά  του  ΕΙΠΑΚ

⚬Ενεργειακός  σχεδιασμός

⚬Υγροθερμική  προσομοίωση

⚬Μελέτη  εφαρμογής

⚬Επίβλεψη εργοταξίου

⚬Ανάλυση  θερμικής  άνεσης

⚬Πιστοποίηση

Αρχιτέκτων: 

Νέλλη Δερμάνη

Πιστοποιητής: 

Στέφανος Παλλαντζάς



Επικοινωνήστε μαζί 
μας!

info@eipak .org

+ 30 211 408  1109

Τζαννή  Αλεβιζάτου  64 , 

Παπάγου,  15669, Αθήνα

@ Hellenic  Passive  House  Institute

@ Hellenic  Passive  House  Institute

@hellenic_passive_house_inst

@hellenicpassivehouseinst

@hellenic_passive_house_inst

www .eipak .org
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