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ΛΥΣΕΙΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΗ

Ο ΟΡΙΣΜΟΣ ΠΟΥ ΕΔΩΣΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟ 2016

• Λύσεις εμπνευσμένες και υποστηριζόμενες από τη φύση, οι οποίες είναι οικονομικά αποδοτικές, προσφέρουν 

συγχρόνως περιβαλλοντικά, κοινωνικά και οικονομικά οφέλη και συμβάλλουν στην ενίσχυση της 

ανθεκτικότητας.

• Ο όρος εμφανίστηκε στα τέλη της δεκαετίας του 2000 στην Παγκόσμια Τράπεζα και την Διεθνή Ένωση για την 

Προστασία της Φύσης (IUCN), και αποτελεί εξέλιξη και συγκερασμό των προηγούμενων εννοιών.

ΕΛΛΑΔΑ

• Εθνική στρατηγική για την κλιματική αλλαγή

• Εθνική στρατηγική για τη βιοποικιλότητα

• Εθνικό σχέδιο για την αποκατάσταση της φύσης

Πολυλειτουργικότητα: οι ΛΒΦ επιτρέπουν παρεμβάσεις σε πολλαπλά επίπεδα.



Ειδική έκδοση για τις πράσινες 

υποδομές και τις λύσεις με βάση το 

οικοσύστημα (ΛΒΟ-NBS) 

Πιλοτική εκπαίδευση σε ερευνητές 

και επαγγελματίες πρασίνου 

(ιδιωτικού και δημοσίου τομέα) 

https://www.peegep.gr



ΛΥΣΕΙΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΗ

Φυτεμένα δώματα 

Κάθετοι κήποι 

Πάρκα

Πάρκα Τσέπης

Δεντροστοιχίες

Παρτέρια-χώροι απορροής 

Επανάχρηση Νερού

Κήποι βροχής 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Οι μπλέ και πράσινες υποδομές συμβάλλουν στον μετριασμό των 

επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής και παράλληλα προσφέρουν λύσεις σε 

προβλήματα όπως η λειψυδρία.

Εδώ θα εξετάσουμε και λύσεις όπως επαναχρησιμοποίηση επεξεργασμένων 

υδάτων ή ομβρίων βιομηχανιών με στόχο τη χρήση τους στη γεωργία,την 

κηποτεχνία και τον εμπλουτισμό του υδροφόρου ορίζοντα.



ΠΛΗΜΜΥΡΑ → ΞΗΡΑΣΙΑ 

Συντελεστής επιφανειακής απορροής 

(νερού που απομακρύνεται)

• σε δασική περιοχή (0,1), 

• γεωργική γη (0,5) 

• πυκνοδομημένο αστικό ιστό (0.9 = 90% δηλ.)

        (W. M. Marsh 1998)

Οι καλυμμένες αδιάβροχες επιφάνειες των ελληνικών πόλεων 

φθάνουν περίπου το 86% της επιφάνειάς τους.

Μ.O. βροχόπτωσης Αττικής: 400 χιλιοστά.

Άρα πρόβλεψη διοχέτευσης και απορροής περίπου 344 κυβικών 

μέτρων ετήσιαανά 1 στρέμμα της πόλης.



ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΩΝ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ ΚΑΙ 

ΣΗΜΕΙΩΝ



ΔΕΝΤΡΟΣΤΟΙΧΙΕΣ

Kατασκευή δεντροδόχων έντεχνα → υγιές περιβάλλον ριζικού συστήματος & 

πολλαπλές λειτουργίες.

Εφαρμογή σε νέες δεντροστοιχίες ή στοχευμένες παρεμβάσεις σε υφιστάμενα 

δέντρα που χρήζουν αποκατάστασης.

Σημαντική μείωση όμβριων απορροών (δέσμευση από ~4 έως δεκάδες m³ ανά 

δεντροδόχο).

Διήθηση για εμπλουτισμό υδροφόρου ορίζοντα ή αποθήκευση & 

επαναχρησιμοποίηση νερού.



• Μέτρηση πιθανής ποσότητας νερού

• Έλεγχος δικτύων και εδάφους

• Δημιουργία επαρκούς χώρου για το ριζικό σύστημα 

• Σύστημα εξαερισμού και άρδευσης

• Προστασία πεζοδρομίων και υποδομών 

• Επιλογή φυτικού υλικού 

• Διήθηση νερού πεζοδρομίων ή οδού

• Μεταφορά & αποθήκευση νερού

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ



ΕΡΓΑΣΙΕΣ



SUDS

SUSTAINABLE URBAN DRAINAGE SYSTEMS

Περιβαλλοντικά ευεργετικά συστήματα 

αποστράγγισης που μιμούνται την φύση, 

διαχειρίζονται το νερό της βροχής στα σημεία 

που πέφτει και λαμβάνουν υπ’όψην:

• την ποσότητα (Quantity), 

• την ποιότητα (Pollution) και 

• την βιοποικιλότητα (Βiodiversity) 

ΑΕΙΦΟΡΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΟΜΒΡΙΩΝ



• Όταν έχουμε περίσσεια νερού μπορούμε να την διοχετεύσουμε σε 

ένα κήπο βροχής. 

• Απλή κατασκευή όπου καταλήγουν όμβρια ύδατα. 

• Το νερό μπορεί να διηθηθεί εμπλουτίζοντας τον υδροφόρο ορίζοντα 

και με υπερχείλιση για τα πλεονάζοντα.

• Κατασκευή με Συστήματα Δομημένου Εδάφους, ή με κροκάλες και 

σπαράγματα.

ΚΗΠΟΙ ΒΡΟΧΗΣ



• Μέτρηση πιθανής ποσότητας νερού

• Έλεγχος δικτύων και εδάφους

• Δημιουργία επαρκούς χώρου για το νερό που αναμένουμε

• Επιλογή φυτικού υλικού με ειδικά κριτήρια

• Συχνά απαιτείται πρόβλεψη για διοχέτευση υπερχείλισης 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ



ΕΡΓΑΣΙΕΣ



• Σχεδιασμός με αλλαγή των συνηθειών

• Μείωση ή απουσία σκληρών υλικών

• Χρήση απορροφητικών υλικών όπως 

απορροφητικό μπετό ή άσφαλτος, 

συμπιεσμένο έδαφός, βότσαλα, άμμος

ΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΑ ΠΑΡΚΑ



• Μέτρηση πιθανής ποσότητας νερού

• Έλεγχος δικτύων και εδάφους

• Δημιουργία επαρκούς χώρου για το 

νερό που αναμένουμε

• Επιλογή φυτικού υλικού με ειδικά 

κριτήρια

• Συχνά απαιτείται πρόβλεψη για 

διοχέτευση υπερχείλισης 

ΟΡΘΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ



ΕΡΓΑΣΙΕΣ





• Αισθητική αναβάθμιση περιβάλλοντα χώρου

• Δυνατότητα αξιοποίησης ύδατος για άρδευση της εγκατάστασης

• Εμπλουτισμός υδροφόρου ορίζοντα 

• Χώροι με αισθητά χαμηλότερες θερμοκρασίες 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ



Σύμφωνα με έκθεση της Arup σε συνεργασία με το 

Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ (2022), οι επενδύσεις σε 

λύσεις που βασίζονται στη φύση και είναι ανθεκτικές στην 

κλιματική αλλαγή είναι, 

«κατά μέσο όρο, 50% πιο αποδοτικές από τις ανθρωπογενείς 

εναλλακτικές λύσεις». 

Ωστόσο, μόλις 0,3% των συνολικών δαπανών για αστικές 

υποδομές κατευθύνθηκε σε τέτοιου είδους παρεμβάσεις.



• Παρτέρια οδών

• Νησίδες οδών

ΠΑΡΤΕΡΙΑ ΑΠΟΡΡΟΗΣ



• Χρήση ομβρίων υδάτων 

• Βιολογικών καθαρισμού 

• Νερά βιομηχανικών εγκαταστάσεων 

ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΗ ΝΕΡΟΥ



ΕΡΓΑΣΙΕΣ



ΦΥΤΕΜΕΝΟ ΔΩΜΑ







ΚΑΘΕΤΟΣ ΚΗΠΟΣ





ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΚΗΠΟΙ

Διαχείριση ομβρίων

Επανάχρηση νερού

Αποσφράγιση εδάφους

Αύξηση πρασίνου

Αύξηση βιοποικιλότητας

Βιοκλιματική αναβάθμιση

Λαχανόκηπος

Πολυλειτουργική αυλή



ΠΑΡΚΑ ΤΣΕΠΗΣ

Διαχείριση ομβρίων

Επανάχρηση νερού

Αποσφράγιση εδάφους

Αύξηση πρασίνου

Αύξηση βιοποικιλότητας

Βιοκλιματική αναβάθμιση

Λαχανόκηπος

Πολυλειτουργική αυλή



Περιοχή Ταύρου



Xαρτογράφηση



ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΟΜΟΡΦΙΑ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

Κωνσταντίνος Τάτσης 

kt@topiodomi.gr
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