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1.Το κτίριο

Πρακτικές, Στρατηγική ανακαίνισης  

& Μετρήσεις



Το κτίριο

Βρίσκεται στην περιοχή του Ταύρου 
μόλις 2,2 km από το κέντρο της 
Αθήνας.

Είναι μια από τις κοινωνικές κατοικίες, 4 επιπέδων,  
που κατασκευάστηκε στο τέλος της δεκατίας του 
1960. Ο αρχικός στόχος του κτιρίου ήταν η στέγαση 
προσφύγων σε μια επιφάνει περίπου 750m².



Αρχική κατάσταση κτιρίου

⚬4 επίπεδο (ισόγειο και τρείς όροφοι, με τον 

καθένα να περιλαμβάνει 2 διαμερίσματα 

των 75 m2) και έναν κοινόχρηστο υπόγειο 

χώρο εκτός του θερμικού φακέλου

⚬ τοιχοποιία  από τούβλα  και φέροντα  

οργανισμο  απο μπετόν  με επίπεδη οροφή  

χωρίς  κανένα  στοιχείο  μόνωσης

⚬ ξεχωριστά  συστήματα  θέρμανσης/ψύξης  

και σύστημα  ζεστού  νερού  χρήσης  σε  

κάθε  διαμέρισμα

⚬χωρίς  ξεχωριστό  σύστημα  αερισμού



Επιλογή των τεχνικών λύσεων

Ο  στόχος  ήταν  να  επιτευχθεί  η πιστοποίηση  

EnerPHit  verification , χρησιμοποιώντας  τις  

τεχνολογίες  του  ευρωπαικού  προγράμματος  

RINNO,  και να  αποδείχθεί  πως  είναι εφικτό  μια 

φτιαχθεί  μια πολυκατοικία  μηδενικής  ενέργειας  

(ΝΖΕΒ)  στην  Ελλάδα . Οι επεμβάσεις  επιλέχθηκαν  

βάσει

-Προσομοίωσης  του  κτιρίου  στο  λογισμικό  

PHPP

-Δυναμικής  Ανάλυσης  Σκίασης  μέσω  του  

Design  PH  

-Προσδιορισμό  των  θερμογεφυρών  του  κτιρίου



Θερμομόνωση των 
εξωτερικών τοίχων με 

χρήση μόνωσης 
βιολογικής βάσης για όλο 
τον θερμικό φάκελο της 

εταιρείας K - flex 

Εγκατάσταση 
φωτοβολταικών 
στοιχείων  που 

ενσωματώνονται στην 
νότια πρόσοψη 
(GREENSTRUCT)

Εγκατάσταση 
θερμοχρωμικής 

μεμβράνης  στου 
υαλοπίνακες 

(GREENSTRUCT) τριών 
διαμερισμάτων.

Επιλογή των τεχνικών λύσεων του προγράμματος RINNO



Επιλογή των τεχνικών λύσεων

Εγκατάσταση νέων κουφωμάτων σε όλα 
τα διαμερίσματα και στους 
κοινόχρηστους χώρους
(εκ των οποίων σε 3 από τα 8 με 
θερμοχρωμική μεμβράνη)

Διαφορετικοί χορηγοί κουφωμάτων ανά 
διαμέρισμα (εγκατάσταση PVC, 

αλουμινένιων, ξύλινων) αλλά με τις ίδιες 
ενεργειακές προδιαγραφές  (πλαστικοί 

αποστάτες, Ug και Uf) και ρολλά



Επιλογή τεχνικών λύσεων

Εγκατάσταση 8 συστημάτων μηχανικού 
αερισμού με ανάκτηση θερμότητας , ένα 
ανά διαμέρισμα

Εγκατάσταση νέων κλιματιστικών μονάδων για 
την κάλυψη της νέας ελάχιστης ενεργειακής 

απαίτησης



Επιλογή των τεχνικών λύσεων

Μόνωση οροφής (20cm) +
Μόνωση της οροφής του 

υπογείου (8cm)

Αισθητική  
αναβάθμιση+ νέο 
σύστημα σκιασης

Εγκατάσταση ηλιακών 
θερμοσιφώνων  για ΖΝΧ +
Εγκατάσταση PV πάνελ, 
ισχύος 550W  το καθένα



Blowerdoor testing

Μέτρα για επίτευξη καλής αεροστεγανότητας 
(ταινίες, κλείσιμο σχισμών, προσεκτικός σχεδιασμός 
του συστήματος μηχανικού αερισμού) 

Αποτέλεσμα του ελέγχου Blower Door  0.71ach<1ach



Μετρήσεις

Οι μετρήσεις  ολοκληρώνουν  τον  κύκλο  του  

σχεδιασμού,  της  κατασκευής  και της  πραγματικής  

συμπεριφοράς  του  κτιρίου . Το  Παθητικό  κτίριο  

βασίζεται  στην  προβλέψιμη  επίδοση  του . Η 

παρακολούθηση  των  μετρήσεων  είναι το  πως  

επαληθεύεται  και προστατεύεται  αυτή  η υπόσχεση .

Η τοποθέτηση  μετρητικών  ήταν  δυνατή  σε  6 από τα  

8 διαμερίσματα . Σε  4  από τα  8 διαμερίσματα,  

επιπλέον  εξοπλισμός  τοποθετήθηκε  από το  ΕΙΠΑΚ  

για να  διασφαλιστεί  η λήψη των  δεδομένων  τον  

Μάη  του  2024 .



Μετρήσεις - Συνθήκες πριν & μετά

Σε ένα στιγμιότυπο του Αυγούστου του 
2024, είναι εμφανής η πλήρης απόκλιση 
από τα όρια θερμικής άνεσης των 20 -25 

βαθμών Celsius 

Εσωτερική θερμοκρασία> Εξωτερική θερμοκρασία

Δ 2B



Μετρήσεις - Συνθήκες πριν & μετά

Μετά την ανακαίνιση, οι συνθήκες μέσα 
είναι σταθερές παρόλη την διακύμανση 

της εξωτερικής θερμοκρασίας.

Σταθερή εσωτερική θερμοκρασία

Δ 2B



1.Χρηματοδότηση 
και προκλήσεις



Προκλήσεις

• Η εμπιστοσύνη  των κατοίκων ⟶ Χρόνος, 
διαθεσιμότητα και συνεχής παρουσία στο έργο

• Μηδενικός προυπολογισμός διαθέσιμος για προώθηση 
του έργου επικοινωνιακά  ⟶ 
Εκδηλώσεις/επικοινωνιακές δραστηριότητες από το 
ΕΙΠΑΚ για την ανάπτυξη οργανικού ενδιαφέροντος του 
κοινού.

• Συντονισμός με τους εργάτες για την οργάνωση του 
εργοταξίου  ⟶ Διαπραγμάτευση και υλοποίηση 
μέρους των εργασιών από την πλευρά του ΕΙΠΑΚ για 
την επιτάχυνση της διαδικασίας και για να επιτευχθεί 
η ελάχιστη όχληση, να εκπαιδευτούν 
τεχνικοί/μηχανικοί με το πρότυπο Passivhaus, λήψη 
εθελοντικής βοήθειας από προπτυχιακούς 
μηχανικούς



Χρηματοδότη

Πρόκληση  αποδείχθηκε  η συγκέντρωση  του  απαίτητου  προυπολογισμού  για την  εξασφάλιση  των  

συστημάτων  και το  κόστος  εγκατάστασης  τους ⟶ Πρώτη  απόπειρα  ήταν  ο συντονισμός  με την   

GREENPEACE  για την  χρηματοδότηση  του  έργου  μέσω  crowdfunding . Το  αποτέλεσμα  ήταν  

αποτυχημένο -μόνο  1184€  συγκεντρώθηκαν . Τότε,  το  δίκτυο  συνεργατών  του  ΕΙΠΑΚ  προσεγγίστηκε,  

το  οποίο κάλυψε  μερικώς  ή πλήρως  ορισμένες  δράσεις . Το  υπόλοιπο  ποσό  καλύφθηκε  από το  ΕΙΠΑΚ . 



Παρακάτω το δίκτυο των εταιρειών που  συγκέντρωσε το ΕΙΠΑΚ το οποίο χρηματοδότησε μέρος της ανακαίνισης.

Χρηματοδότηση



3. Επικοινωνία, 
διάδοση & βραβεία



Βραβεία

Σεπτέμβριος 2025

Greek Green Awards 2023 
- Best Collaboration with 

Greenpeace Greece

Mάρτιος 2023

Gold at Energy Efficiency 
Awards 2025 - 

Resoration/Passive House

Σεπτέμβριος 2025

NEB Prizes 2025 - Winner 
Rising stars: Prioritising 
places and people that 

need it most



Τύπος 300+ διαδικτυακά άρθα και αναφορές



PH tradesperson εκπαίδευση 

με πρόσφυγες και 

ανθρώπους με ευάλωτο 

υπόβαθρο σε συνεργασία με 

την ΜΚΟ Odyssea και την 

Vitex.

Απο κοινού εργαστήρια με 

Μηχανολόγους 

Μηχανικούς και 

Αρχιτέκτονες του ΕΜΠ στο 

εργοτάξιο.

Ακαδημαικές επισκέψεις 

από CYA 

(College Year in Athens) 

και το London 

Metropolitan University.

Συμμετέχοντες του 

εκπαιδευτικού σεμιναρίου 

CPHD εγκατέστησαν 

μηχανικό αερισμό στο 

εργοτάξιο.

Συμμετέχοντες του σεμιναρίου 

CPHD  πραγματοποίησαν 

δοκιμαστικό τεστ 

αεροστεγανότητας σε ένα 

διαμέρισμα

Living Lab για τα επόμενα 5 χρόνια - συνεργατικές 
δράσεις



Το  έργο  του  Ταύρου  συμπεριλήφθηκε  
στην  πανευρωπαική  καμπάνια  “Build  
Better  Lives” .

“Build  Better  Lives”  στοχεύει  στην  
διασφάλιση  αξιοπρεπούς,  προσιτής  και 
ενεργειακα  αποδοτικής  στέγασης  για 
όλους . Συγκεντρώνει  πάνω από 90  
οργανισμούς  κοινωνικής  δικαιοσύνης,  
στέγασης,  αστικού  περιεχομένου  σε  μια 
πανευρωπαικη,  ανθρωποκεντρική  καμπάνια  
για ένα  δίκαιο κτιριακό  περιβάλλον  που 
απομακρύνει  εκατομμύρια  ανθρώπους  από 
τα  όρια της  ενεργειακής  φτώχειας .

Build Better Lives campaign

https://buildbetterlives.eu/2025/04/21/the-tavros-project-from-past-to-passive/
https://buildbetterlives.eu/2025/04/21/the-tavros-project-from-past-to-passive/
https://buildbetterlives.eu/2025/04/21/the-tavros-project-from-past-to-passive/


4.Όραμα & 
Επόμενα βήματα



Επαναληψιμότητα

Το έργο του Ταύρου είναι ένα επιτυχημένο παράδειγμα του πως η ριζική ανακαίνιση με δυνατό χαρακτήρα 
επαναληψιμότητας  μπορεί να είναι μέρος:

⚬ της κοινωνικής συμπερίληψης
⚬ της ανάπτυξης του εργατικού δυναμικού 
⚬ της τεχνολογικής καινοτομίας
⚬ της εμπλοκής της κοινότητας



΅Επαναληψιμότητα

Υπάρχουν 41 κτίρια πολλαπλών διαμερισμάτων με πανόμοια ή 
παρόμοια τυπολογία στην περιβάλλοντα περιοχή.



Μελέτη σκοπιμότητας γειτονιάς

Ταύρος

Καλλιθέα

Νέος 
Κόσμος

Η ομάδα μας έχει ήδη πραγματοποιήσει μελέτες 
σκοπιμότητας για ολόκληρες γειτονιές της Αθήνας με 
παρόμοια κτίρια.



Συνδημιουργία κοινών & κοινόχρηστων χώρων - 
συμμετοχική διαδικασία σχεδιασμού

• Συμμετοχικός  σχεδιασμός  κοινών  χώρων  (κλιμακοστασίου  και 
χώρο  υπογείου)  ώστε  το  υπόγειο  να  μπορέσει  να  τεθεί  πάλι 
σε  χρήση .

• Συμμετοχικές  σχεδιασμός  του  περιβάλλοντα  χώρου  με σκοπό  
να  δημιουργηθούν  χώροι  συγκέντρωσης  της  τοπικής  
κοινωνίας  και αποκατάσταση  του  όρου  της  γειτονιάς .

• Γενικά,  συμμετοχικές  σχεδιασμός  με τους  κατοίκους  και την  
γειτονιά  -  ανακαίνιση  όσο  παραμένουν  κατοικίσιμα  τα  κτίρια

• Δημιουργία  κοινοπραξίας  κατοίκων
• Προώθηση των συμμετοχικών 

ανακαινίσεων κλίμακας (SPETE)



Συν-δημιουργία των κοινών & κοινόχρηστων χώρω - 
συμμετοχική διαδικασία σχεδιασμού

• Συν-δημιουργία κοινών και κοινόχρηστων χώρων σε όλη την περιοχή – πλήρης αξιοποίηση 

του δυναμικού της περιοχής

• Αστικός σχεδιασμός – Πλάνο αστικής ανάπτυξης ολόκληρης της περιοχής 



Αντιμετώπιση της ενεργειακής φτώχειας σε επίπεδο γειτονιάς

• Μείωση  ενεργειακής  φτώχειας  και επίτευξη  κοινωνικής  

διακαιοσύνης –  ενσωμάτωση  στόχων  ενεργειακής  

αποδοτικότηας  και προσιτής  κατοικίας

• Passivhaus  Premium  (PEB)  προσφέρει  ενεργειακή  

ανεξαρτησία  αφού  η παραγόμενη  ενέργεια  ξεπερνάει  τις  

ενεργειακές  απαιτήσεις  του  κτιρίου

• Κάτοικοι  σήμερα  ζουν  σε  πολύ  κακές  συνθήκες   –  

Μετρημένες  μέσες  τιμές  εσωτερικές  θερμοκρασίες  ίσε με   

9°C  και 39°C  κατά  την  διάρκεια  του  χειμώνα  και του  

καλοκαιρίου  αντίστοιχα

20°C-25°C

Temperatures outside thermal 
comfort (avg 16°C in winter)

Temperatures outside thermal 
comfort (avg 30°C in summer)

20°C-25°C



Επανάληψη

Κοινοπραξία 

κατοίκων

Κοινόχρηστοι 

χώροι 

Building 

Knowledge 

Hub

Εκπαίδευση 

επαγγελματιών

Επιτάχυνση 

ανακαινίσεων

Το όραμα



Γιατί λοιπόν το The Tavros Project είναι εξαιρετικό παράδειγμα 
της φιλοσοφίας NEB; 

Κοινωνική δικαιοσύνη

Συμμετοχικός σχεδιασμός

Πολυ -επίπεδη εμπλοκή

Διεπιστημονική προσέγγιση

Ριζική ενεργειακή αναβάθμιση

Ενεργειακή ανεξαρτησία

Θερμική άνεση

Δυνατότητα επέκτασης

Οπτική αναβάθμιση

Επανοπροσδιορισμός χώρων

Αναβάθμιση ποιότητας ζωής



Είστε ευπρόσδεκτοι να 

δείτε από κοντά το

The Tavros Project !



info@eipak.org

+30 211 408 1109

Tz. Alevizatou 64, 

Papagou, 15669, Athens

@ Hellenic Passive House Institute

@ Hellenic Passive House Institute

@hellenic_passive_house_inst

@hellenicpassivehouseinst

@hellenic_passive_house_inst

www.eipak.org

Contact us
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